Popis aplikace Hplus Watch

Aplikace je rozdélena do ¢tyr zakladni oken, mezi kterymi jednoduse prepinate.
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Prehled

VCerejsi zprava
Souhrn dat
DDD X
Prehled Aktuaini ter Nastaven
00000 02-CZ 7 13:00 $ 77 % wm>
Aktualni tep

Aktualni tep
70 tept

Primérny tep Maximalni tep

77 tepu 162 tepu

Pfehled Aktudini tep Nastaven

Prehled

Zakladni obrazovka s informacemi o poctu krokd,
vzdalenosti a spalenych kaloriich (pro presné;jsi informaci
doporucujeme vyplnit uzivatelské informace).

Casova osa se d4 priblizovat a oddalovat.

Souhrn dat zobrazuje informace za delsi ¢asové obdobi.

Aktualni tep

Na ¢asové ose se ukazuje priibéh tepové frekvence za
vybrané obdobi. Osa se da priblizovat a oddalovat. Pro
kontinudlni zobrazeni hodnot je nutné mit zapnuté
celodenni sledovani tepu (viz menu Nastaveni).
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Bluetooth
Pfipojeno

Synchronizace
Synchronizuji......

Upozornéni soc. siti
Vypnout

Budik a Casovad
Vypnout

Cviceni

Vypnuto

Unit

Metric

Celodenni sledovani tepu

Zapnout

Cae na dienlaii
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11:22

Uzivatelské informace

Pohlavi

BMI

Sportovni srdecni tep
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10000 kroku

165 cm
65 kg
30 let

Zena

114 ~ 142

5L

Nastaveni

Nutnou polozkou je Bluetooth, kde provedete sparovani
mobilni aplikace s hodinkami.

Pokud chcete nepretrzité informace o srde¢nim tepu,
zapnéte Celodenni sledovani tepu.

Polozka Cas na displeji upravuje, jak dlouho bude mit
displej zapnuty podsvit a poté zhasne.

Uzivatelské informace
Nastavujete informace o nositeli hodinek.

Hodnoty BMI a sportovniho srde¢niho tepu se
dopocitavaji automaticky.



